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时光里，我们都是赶路人

慢慢觉着时光开始沉淀了，如一抹繁华的艳阳，从夏日傍晚清凉

的池塘中滑落，悄然走进了秋日的诗行。彼处，依旧是微风不燥，岁

月静好。万里黄沙之上，依旧有人沉腕拨镫，疾书一行字：“相忘于

江湖”。其实在光阴里，我们都是赶路人，终归有一天日子将会过得

如烟火湮灭那般平静且丰盈。正如微风，拂过草地上的清露，在林间

流动之际，那些路边的小花儿开了也不再张扬。

素白的光阴里，短暂的相遇邂逅，我们转身便策马扬鞭，奔向远

方。而在时光荏苒里随心事渐渐寂寞的日子里，谁又繁华了悲伤，疼

痛了幸福。最后，又是谁背负着沉重的枷锁，固守仅存的坚持，明知

无望却忍着寂寥划过了逆流的哀痛，最后嗅到了春。

以前，我们都不停奔赴着自己最美的风景，却一向在放弃。暮然

回首之际，夜幕却依旧如期降临，举目四望，偌大的桌边只我一人，

空对，一盏冰冷的茶。才明白那些曾相伴走过一遭的人，那些当初索

然无味的问候，那些毫无方向的旅途，那些种种过往的云烟，原先才

是这世间的所有懂得的馈赠，也许只有光阴明白，桃之夭夭灼灼其华

的默契，日久弥深，却又宛如初见，忽尔盛开。

每每念起沈园遗梦，心中倍感凄凉。时常做想悠游放荡如陆游在

遇上唐婉那一刹间，眼帘中饱含是情、是怨、是思、还是怜。如若是

我，定会上前一步，浅浅微笑，谢谢你给了我这一段清浅的韶光，愿

你别空负了我的流年。（大姚县 李梅梅）

心静自然凉

人再开朗也有几处不为人知的凄凉；心再坚强也有几块难以启齿

的暗伤。流不出的眼泪最疼，难以言说的苦最难扛。
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人的一生事事难料。所有的突然都可能在预料之外的时候从天而

降。勇敢的人能化悲痛为力量，在哪里跌倒就在哪里爬起来；脆弱的

人往往“一朝被蛇咬，十年怕井绳”从此一蹶不振。乐观者能在困惑中

重拾期望，悲观者却在困惑中感到绝望。

种子，如果害怕埋没，永久不会发芽；鲜花，如果害怕凋零，永

久不会开放。大海如果失去巨浪的翻滚，也就失去了雄浑；沙漠如果

失去了飞沙的狂舞，也就失去了壮美，人生如果失去了真实的历程，

也就失去了好处。

世上从来没有救世主，主宰命运的要靠我们自己。只要我们眼里

有春天，心花才能怒放；只要心有大海，胸怀才能开阔；只要腹中有

良策，处事才能利落；只要臂膀有力量，出手才有重拳；只要脚步有

节奏，步履才能轻盈。

生活如同一本书，别指望别人看懂，要先学会自己读懂。生活如

酒，或芳香，或浓烈。生活如歌，或高昂，或低沉；生活如画，或炫

丽，或素雅。加上诚实、加上守信、加上爱心就能收获不一样的人生。

把痛苦抛到九霄云外，不悲观、不自负、心静自然凉；把快乐装

在心中，让它静静融化，慢慢扩散。

“海阔任鱼跃，天高任鸟飞。”别在纠结中蹉跎了岁月，别让悲观

的绳索捆住手脚，是金子总会发光的。（大姚县 车向琴）

守住一份坦然

如今，生活在国泰民安衣食无忧的年代，没有理由不有滋有味的

生活。

考量人生不碍乎有两种生活态度：一种是万念俱灰，一种是坦然

应对。坦然是一种失意后的乐观，坦然是沮丧时的一种调适，坦然是
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平淡中的自信。心胸不够坦然的人，总是在黑暗中徘徊的人，永久找

不到生活的出口，也看不到生活的阳光。

一个人努力的目的在于获得幸福。鲁迅以前说过：“所谓生存，

并不是苟活；所谓温饱，并不是奢侈；所谓发展，也不是放纵。”假

如无法坦然应对自己，也许是怕发现自己的不堪，无法坦然应对他人，

也许是怕受到他人的不屑。无论出于哪种心理，都是对生命的极端不

负责。别让悲观瓦解你积蓄的力量，别让悲观阻碍你前进的脚步。

人生的路有很多未知的因素，需要我们时时改变前进的方向。一

条路走不通的时候，不要眷恋前面的风景，不要回望来时的行程，鼓

足勇气转个弯，或许就能转出生机，转出柳暗花明。

在挫折和厄运面前学会倾听、学会应对、学会担当。要在夹缝中

学会生存，在悲观中懂得寻找生机，在乐观中撷取一份坦然。因为生

活从不青睐弱者，也不相信眼泪。（大姚县 赵丽）

人事匆匆 学会清空

三毛曾说：“平凡简单，安于平凡，真不简单。”到了一定年龄，

就会发现，能让自己活得舒服的，不是为生活添加东西，而是去繁留

简，比如扔掉家里很久不用的物件，比如清空脑海中束缚自己的思想。

最近，苏有朋因为自律刷爆朋友圈，46岁的年纪，减肥起来对

自己毫不手软。簇拥在一堆花样少年中，毫无违和感，唱跳俱佳，站

在舞台的模样跟 20多年前的乖乖虎相比，只是褪去了青涩，多了对

舞台的游刃有余。这一次，再次通过综艺导师的身份成为焦点，网上

很多人提问为什么苏有朋能火 30多年。他自己的话给出了答案：“小

虎队没有办法成为自己一辈子的光环，我想要变成一个有实力的艺

人。”换句话说就是：无论过去多辉煌，都得忘掉清空，在新的领域
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追求更卓越的自己。

李小龙曾说：“清空你的杯子，方能再行注满，空无以求全。”如

果前半生，你的杯子装的是失败和挫折，清空它们，记住它们带来的

教训和反思。继续带着自信去努力，就像不曾受过打击，总有一天会

站在失败的残骸上，迎来成功。如果前半生，你的杯子装的是辉煌和

荣耀，更要清空它们，让一切都归零。因为浪潮永远在翻涌，如果一

味沉浸在过去的成就中，不去调整自己适应新的变化，就会被新的浪

潮卷入海底。

人都是现实且健忘的，没有人会因为你当年多厉害，而对现在的

你多加顾忌；想要尊重和掌声，就只能现在多积累，多学习，在别人

看不到的地方不慌不忙地强大。过去了改变不了的，努力后得不到的，

繁杂且不重要的，都统统打包扔掉。就像《等风来》里面说的：如果

想飞起来的话，只有勇气往前冲，是不够的，我们得停下来，什么都

不要想，让自己清空，只是等风来。

网络上有一句很火的话：理想的有效社交是你有故事我有酒；可

惜现在绝大部分无效社交都是你有垃圾我有桶。我们都知道，社交其

实是带有目的性的——情感上的抚慰，陪伴，或是物质层面的人脉，

支撑。但很多时候是，带着目的去社交，最终收获无几还不自知。主

持人窦文涛曾说：如果不是录节目，我可能就躲在家看书，一天都不

跟人打交道；我一天录完影回到家，就想拿起书来读一读，它可以让

我的内心得到平静和满足。

真正优秀的人，从来不会急着通过社交去推销自己，因为他们知

道，自己的能力，才会是最好的名片。低质量的社交，不如高质量的

相处。世间多纷扰，嘈杂乱于心，我们不用和太多人建立联系。

契诃夫曾说：“人的一切都应该是干净的，无论是面孔、衣裳还
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是心灵、思想。”人生匆匆，学会清空，让心灵保持干净的状态。不

为声名所累，永远把自己当作一个空杯子去容纳新知识；不为情绪所

困，不用过去的烂事烦心事来惩罚今天的自己；不为外人所扰，和身

边的嘈杂保持距离，时刻修炼自己。心安静则无躁，心干净则无扰。

做人干净，做事规矩。这样的我们轻装上阵，或许走不了捷径，但一

定会走得又远又稳。（大姚县 刘佳）

淡淡的情绪

你来到这个世界是一种缘分，你和蓝天绿地碧水青山相处是一种

缘分，你和白云小草泥土浪花相邻是一种缘分，你和一个人相伴也是

一种缘分，也许像那隔海相望的礁石，只拥有一种海角天涯遥遥的相

思和祝福；也许如那雨打的浮萍，只拥有一种短暂而偶然的相聚，而

后只有分离；也许如那树上的青藤，缠缠绵绵长伴一生，不论怎样，

人生路上每一处坎坷，每一道风景，你都要以一种淡淡的情绪去应对。

以一种淡淡的情绪去应对，徐志摩是：“你记得也好，最好你忘

掉。”

以一种淡淡的情绪去应对，林语堂是：“你去，我不送你；你来，

无论多大风多大雨，我要去接你。”

以一种淡淡的情绪去应对，席慕容是：“把含著的三百篇诗，写

在云淡风轻的天空上。”

以一种淡淡的情绪去应对，舒婷是：“仿佛永久分离，却又终身

相依。”

以一种淡淡的情绪去应对，冥冥中你也许会失去很多，失去了很

多的你总还有一个旷达的胸襟，应对别人你一样能够潇洒自如。

以一种淡淡的情绪，生死聚散，你至少都会经得起考验，时间、
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空间，一切惩罚在你面前都算不了什么，你不会毁灭，应对坎坷你永

久是一曲悲壮苍茫，余韵悠长的动人的歌。

以一种淡淡的情绪去应对，我是：如果你要去飞翔，我不会是雨

水打湿你的翅膀。

以一种淡淡的情绪去应对，你也许并不神奇，并不伟岸，然而拥

有一种淡淡的情致你的本身便是一道瑰丽的风景。

以一种淡淡的情绪去应对，你能够把世界看作一道秀丽的阴影，

但你却不能站在影子之外，没有心的牵涉，虚无和虚伪都只是纸做的

玫瑰。

以一种淡淡的情绪去应对，去欣赏一个物体，一件事或一个人，

即或失败了，失败的你也是一首低回婉转，让人击节的秀丽的诗。

不论怎样，人生路上每一处坎坷，每一道风景，你都要以一种淡

淡的情绪去应对。

愿你真诚地拥有一种淡淡的情致。（大姚县 王慧）
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