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能成大事的人，往往具备这五个品质

还有不到一个月，就将迎来农历虎年了。我们都希望新的一年能

像老虎一样虎虎生威，取得亮眼的成绩。但是，成绩从来不是一蹴而

就的。人们常说，细微之处见格局。优秀的人往往具备下面这五个品

质，让他们在纷繁的人生路上，张弛有度、不骄不躁，稳步地朝着目

标前行。

话不过满

说话留有余地，是一种修养。很多时侯，我看到有的人觉得自己

见多识广，就随意评论他人。殊不知，你很有可能只是略知一二。话

不说尽，是对未知保持敬畏，是对生活保持谦逊。《论语》里讲，“君

子欲讷于言而敏于行”，意思就是君子行事要勤勉果断，言语则务必

要谨慎小心。

生活里不少纷争冲突，都与说话有关，在话语中逞威风，最易惹

出是非。话不言尽，留三分不点透，既能给他人留颜面，也给自己留

后路。

怒不过度

生气是人的基本情绪之一，但切忌沦为情绪的奴隶。古话说“气

大伤身”，如果不能控制自己的脾气，就会让情绪扰乱自己的心智，

伤害自己的身体。可以生气，但不要沉浸于怒火。无论当时有多愤怒，

都不要过度宣泄怒气。

身体是自己的，拥有一个好心态，才是对自己最大的保护。有句

话说得好，“不轻易发怒的，胜过勇士；能控制自己脾气的，强如取

城。”善待自己，从遏制怒气开始。

虑不过多

很多时侯，我们的烦恼都来自于过多的想象。可想得再多，也没
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有办法改变过往，只会让自己变得更加焦虑。

一个人的内耗，常常就是跟自己过不去，为一些微不足道的事情

反复琢磨。勤思固然能让人自省、明理，但过度考虑只会让人陷入自

我否定的深渊。卸下那些不必要的负担和纠缠，才能以洒脱的心态奔

向未来。

名不过求

世人追求名利无可厚非，但如果把名利当成了毕生追逐的唯一目

标，就注定要付出大的代价。

生活中，有的人太过贪婪，欲望无限膨胀，不曾有过真正的快乐。

有的人懂得适可而止，见好就收，不去追逐无止境的欲望，内心平静

舒坦。名，不必过求，只求坦荡人生，过得恬然自得就好。

逸不过安

人生难得是安逸。但在闲适的生活中，也不能彻底松懈下来。对

自己有要求、对生活有追求、对未来有期待，人生才会一直走上坡路。

终日无所事事，不仅会丧失对生活的情趣，也会让能力退化。

安逸的时光多了，奋斗的时光自然就少了，人也会慢慢地变得颓

废。只有让自己不断变得强大，才能真正撑起一片天。

新的一年，我们站上了新的起点。锤炼自己的品格，从现在开始

着手行动，并坚持不懈，你终将遇见更好的自己。（来源：人民日报

微信 州妇联 阿明仙）

为有暗香来

作者 小文

冬春之交，到梅花山寻梅，寻得一份清洁、高雅。

梅花山位于江苏南京东郊，因山上遍植梅花而得名，是中国著名
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的赏梅胜地之一。每年早春时节，梅花山的万株梅花竞相开放，层层

叠叠，云蒸霞蔚。枝条上那一簇簇蓓蕾，像极了情窦初开的少女，娇

艳动人。梅花的淡淡清香在周边四散开来，刹那间，便让人醉倒在梅

的海洋里。

细细想来，梅香早已不是嗅觉中的一味，也不再局限于眼眸中梅

之身形，而是幻化成一种文化符号，无处不闻其香，无处不见其雅，

无处不见其神。

中国自古就有赏梅的习俗。观赏梅花的兴起，大致始于汉初。《西

京杂记》载:“汉初修上林苑，远方各献名果异树，有朱梅，姻脂梅。”

那时的梅花品种，当系既观花又结果的兼用品种，主要属江梅型和官

粉型。西汉末年扬雄的《蜀都赋》云:“被以樱、梅，树以木兰。”

说明当时梅已作为园林树木用于城市绿化了。

梅花与兰花、竹子、菊花列为“四君子”，与松、竹并称为“岁

寒三友”。在中国传统文化中，梅以坚韧不拔、不屈不挠、奋勇当先、

自强不息的精神，给人以立志奋发的激励。

严寒中，梅开百花之先，独天下而春。《诗经》中就用梅来赞美

人的品质，“终南何有？有条有梅。君子至止，锦衣狐裘。颜如渥丹，

其君也哉！终南何有？有纪有堂。君子至止，黻衣绣裳。佩玉将将，

寿考不忘！”此民歌主要是先秦时期，秦地百姓赞颂秦公的君王之气，

表达了敬仰之情，而梅树正是衬托了秦公高雅脱俗的品质。

“墙角数枝梅，凌寒独自开。遥知不是雪，为有暗香来。”北宋

诗人王安石在《梅花》中，将梅花视作纯洁的雪，长在墙角，甘于寂

寞但毫不自卑。诗的前两句写墙角梅花不惧严寒，傲然独放，后两句

则写梅花幽香，以梅拟人，凌寒独开，喻意品格高贵。亦是以梅花的

坚强和高洁比喻那些处于艰难环境中依然能坚持操守、主张正义的
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人。千百年来，梅花精神早已融入中国人的血液。

在梅花山赏梅，驻足，凝望，周围除了静谧，还是静谧……（州

妇联 肖燕）

学习的学习比学习重要

作者 许清

学习是人生成长之梯、国家兴盛之要、文明传承之途。美国著名

学者彼得·圣吉说: “未来唯一持久的优势就是比你的对手更善于学

习。”学习是有科学方法可循的，是大有学问的。善学者，事逸而功

倍；不善学，虽勤而功半。刘少奇对马列学院学员讲：“要学得一点

东西，必须靠自己努力，方法也要弄对。”“只努力而方法不对，也

学不到什么，自认为学到了，也是假的，靠不住的。”这就是说，我

们不仅要重视学习，更要重视学习的学习。

当今社会，知识快速更新，科技日新月异，与过去相比，无论是

学习内容还是学习手段都发生了显著变化，面对眼花缭乱的书刊、不

断翻新的电子载体，很多人跟不上趟、感到迷茫，甚至认为自己越来

越不会学习了。特别是很多人每天为“三块屏”（手机屏、电脑屏、

电视屏）所累，为各种垃圾知识所包围，被各种商业色彩的学习牵着

鼻子走，陷入被动式学习、浅俗性学习，出现学习困境。在新的形势

下，不断改进学习方式、优化学习方法、创新学习模式、掌握学习规

律、破解学习难题，成为摆在我们面前的一个新课题。

学习的学习既是一个优越的命题，也是一个重大的课题和真正的

难题。中国是一个最讲学习的国家，是一个学习型大国，历史上几乎

每个名家大师、先贤圣儒，都对如何学习作过论述。在延安时期，革

命领袖曾经提出“改造我们的学习”；改革开放初期，“学习的革命”
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的提法曾经风靡一时；现在，关于如何学习的著作琳琅满目、读不胜

读。我认为，对于今天很多人来说，学习方法的缺失是很普遍的。我

们固然需要“惜时如金”的学习热情，需要“活到老学到老”的学习

意志，需要博览群书的学习气派，更需要树立科学的学习态度、掌握

科学的学习方法。

怎样才能善于学习呢？每个人都有属于自己的经验和方法，我自

己的体会有三：

一是要树立强烈的兴趣意识。古人读书追求黄金屋、颜如玉，今

人读书追求地位、名利，还是可以理解的。但是，对学习来说，内生

的激励始终是最重要的。兴趣是最好的老师。抱着兴趣学，对学习有

浓厚兴趣，才能产生动力、激发活力，才能学得进、学得深。荀子在

《劝学》中说：“学不可以已。”意思是说，学习是一件永远也不能

停止的事情。但真正做到持之以恒地学习，并非易事，只有以学习为

兴趣的人才可以做到。要把学习作为一种精神追求，内化为自己的生

活方式和生命形式，从被动学习发展到主动学习，并使读书学习成为

调节情绪、愉悦身心的好帮手。要懂得开卷有益的道理，再忙也要抽

时间静心学习，尽可能摆脱各种不必要的应酬，形成读书学习的良好

习惯。要多读些纸质媒介，尽可能从“三块屏”的束缚中解放出来，

品味浓郁雅致的书香气息，在沙沙的翻书响声里感受学习的魅力。只

有树立了浓厚的学习兴趣，才能真正抓住学习的本质，体会坐拥书城、

汲取知识营养的乐趣。

二是要树立强烈的选择意识。博览群书是对通学硕儒们的褒奖用

语，很多读书人最喜欢别人说他：“读书破万卷。”多读书当然是对

的，为适应时代变化的要求，我们需要不断拓宽知识面，广泛阅读各

种读物；不仅要学理论、学法律、学历史，还要加强学习经济、政治、
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文化、科技、社会和国际等各方面的知识。但是人生有涯而学无涯，

我们的时间和精力毕竟是有限的，在当今学科纷繁复杂、媒体眼花缭

乱情况下，如果不分主次、漫无边际，眉毛胡子一把抓，什么东西都

学、什么内容都读，乃至热衷于一天到晚什么媒体都看，势必耗费时

间、精力，收获并不大、记忆并不牢。我体会，一定要学会取舍，懂

得“少则得、多则感”的道理，做到有所为有所不为，真正把握学习

的重点、突破知识的难点。要注意爱惜、保养自己曾经学习的专业，

最大限度地把所学专业延伸到工作和生活的各个方面，形成属于自己

的专业高地和专业优势。要躲避“商业绑架”，不能跟着所谓的媒体

时尚走，什么流行就去学什么，什么热闹就去凑什么，自以为撵时、

赶潮流，却完全没有自己的主见和选择，以至于忙忙碌碌而收效甚微。

三是要树立强烈的问题意识。古人说：“一语不能践，万卷徒空

虚。”洞明世事、练达人情是真正的学问，读“无字之书”是最紧迫、

最现实的学习，是更有意义、更为重要的学习。为什么现实生活中有

那多么人“应景学”、“应付学”，热衷于追求学历和所谓的考试考

核成绩呢？就在于还没有真正树立强烈的实践导向和问题意识。其

实，学以致用是中国知识分子最可贵的地方，是传统优良学风的集中

体现。对于今天来说，坚持学以致用仍然非常重要。很多人走出学府

大门、参加工作后，缺的不是系统的知识而是实际的能力，不是书本

知识的恐慌而是工作本领的恐慌。因此，我们一定要坚持实践至上，

把实践当成最丰富、最生动的课堂，把所学书本知识放到实践中去检

验，用以促进学习。要深刻认识问题是学习的第一动力，没有问题的

学习必然是死学习，善于把思想和工作中碰到的疑惑、困难梳理出来，

用学到的知识，一个问题一个问题去学习、去破解，真正使学习的过

程成为解决问题、促进工作的过程。
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总之，学习的学习十分重要。坚持以上做法，我们就可以在有限

的生命岁月里拉长学习的生命，提高我们掌握知识的能力和水平。希

望每个人都能品味学习的学习之奥妙，真正掌握学习的“金钥匙”，

成为驾驭学习的高手、巧于学习的能手、善于学习的里手。（来源：

《秘书工作》 州妇联 李梅）

好习惯的力量（惊人）

荀子曰：“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海。”

生活中，一些细小的习惯，看似不经意，实则力量无穷，好的习

惯，方能成就一个人，坏的习惯，足以毁掉一个人。

人生不过是无数习惯的总和

一位哲人曾说：“人生不过是无数习惯的总和。”

其实，我们每个人的一言一行，一举一动，都深受着习惯的影响，

从日常习惯中，便可看出今后能否取得成功，这便是习惯的力量。

曾经，有人专门做了一项研究，想知道穷人为什么穷，富人为什

么富。

经过五年的调查研究，他发现富人身上都具备一些很好的习惯，

而这些习惯穷人很少具备。

这些习惯便是：经常阅读，坚持早起，每天花费 30—40 分钟思

考问题，不盲目，不从众。

这些习惯短时期内做起来很容易，长时期坚持却十分困难，也正

是因为这些习惯，才使得他们走向了完全不同的命运。

正所谓：“滴水穿石，绳锯木断”，做任何事情，贵在坚持，贵

在持之以恒。

从现在开始，每天养成好的习惯，并且日以继日的坚持下去，方
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能受益终生。

习惯成自然

孔子曾说过：“少成若天性，习惯成自然。”大意是儿时养出的

好习惯，会像天性一样，深深的刻在骨子中。

英国“铁娘子”撒切尔夫人，年少时的她，就被父亲要求力争第

一，做任何事情都必须勇往直前。即便是坐公交也不允许坐后面，要

坐就坐前排，遇到任何情况，不能抱怨，不能丧失信心，更不能说出

“我不行”、“太难了”等话语。也正是因万事力争第一的想法，撒

切尔夫人才成为了英国第一位女首相。她曾说过一段十分经典的话

语：注意你的思想，因为它将变成言辞；注意你的言辞，因为它将变

成行动；注意你的行动，因为它将变成习惯；注意你的习惯，因为它

将变成性格；注意你的性格，因为它将决定你的命运。她用勇往直前，

永不退缩的思想，成功改变了自己的命运，成为一人之下万人之上的

首相。

正所谓：“种瓜得瓜，种豆得豆”，人这一辈子，种下什么样的

习惯，便会享受什么样的人生。

拥有好习惯，就会拥有惊人的力量！

在英国，以前的职业自行车车队从未在世界大赛中获得奖牌，直

到新的绩效总监出现，他仅仅用了五年的时间便使英国车队名声大

噪，并且震惊全世界。此后的英国车队奥运金牌不断，甚至在环法自

行车比赛中取得五连冠。

一系列的惊人成就，让人不禁对他刮目相看，问其原因，他说自

己也只是做了一些很细小的改变。比如：使用按摩凝胶，让肌肉能够

得到更好的恢复，卫生习惯得到提升，减少感冒的几率，让队员保证

充足的睡眠等等一系列细微的措施。他只是把每个环节拆分开，每一
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部分做个提升，整体便有了显著的提高。

这正是习惯的力量，一位哲学家曾说：“习惯是一种巨大且顽强

的力量，它可以主宰人生。”

生活中，坏习惯比好习惯更容易养成，因此，发现自己的坏习惯

并加以改正，便是走向好的开始。一代伟人富林克林，当他发现自己

有很严重的坏习惯时，便将它们全部列出来，每个礼拜都和一个坏习

惯作斗争。经过长期的坚持，他成功克服，成为历史上最具有影响力

的人物之一。

人之所以优秀，并不是因为优秀了才拥有好的习惯，而是因为拥

有无数好习惯，才变得越来越优秀！这些好习惯如同雨水一般，润万

物于无声，却有着滴水穿石的力量。人这一辈子，想要掌控命运，首

先要掌控自己，从养成好习惯开始。当你变得优秀，全世界都会变得

美好起来！（州妇联 张杨）

追梦者

作者 静静子

漫漫人生路，我们从牙牙学语的稚子长成怀揣梦想的少年，经历

风霜雨露，身上总是披着夜里的露珠及清早的霜雾。望着那看似触手

可及的微光，我们化身追梦者，踏着夜间星辰，伴着清晨迷雾，去找

寻属于我们独一无二的梦想天堂。

何为追梦？

那是众人与你背道而驰，而你依旧坚守着内心的初衷。

追梦，追逐的就是内心那触手可及的悸动。空空而谈，浮想连天

皆很容易，可是花一辈子的时间，成全一份坚守却很难，君可见王仕

花夫妇数十年如一日的坚守，忍受难耐的孤寂，追逐的是守卫疆域。
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少年，逐梦之路，没有谁能为你开拓，是现在踏踏实实前行，回首依

旧能看到自己成长的足迹，还是守株待免，期待着他人踏足，终究看

着他人开垦出一条康庄大道？愿你，终不负。

或许你说追梦路上，你有你的同路人相随。可是少年，所谓同路

人，终究不会是你绝对的守卫，看似你们情投意合，其实冷暖自知。

在细雨朦胧的夜里，伴着清冷的灯光，握着冰凉的水笔，耳畔是雨打

屋檐的滴答声响，这时候，你是等待这同路人为你写完习题？还是在

期待着这同路人为你捂暖手心？

虽说人是群居动物，但逐梦之路却是一个人的路途。你可以期待

着倚靠，但却不能一味的依赖，你要学会经历独守黑暗的无奈，你要

能承受静等天明的寂寞。今日，头悬梁，锥刺股，无人问津，独自前

行；他日，烟花爆，礼炮响，众人倾慕，享受天堂。

同为追梦人，愿你初心不忘，终有回响，愿你脚踏实地，终将光

芒万丈。（州妇联 杨婧）

管理好自己，是一个人最大的本事

作者 不二大叔

每年这个时候，我们都在盘点过去一年的经历与收获，并为接下

来的日子做着规划与准备。其实，与制定具体的计划相比，我们更需

要做的是管理好自己。毕竟，我们自己才是计划的实施者。

有人说：“如果把人生比作一家企业，我们就是自己这家企业最

好的管理者。”这四条自我管理的法则，相信能够帮到你。

提升能力

不论何时何地，我们首先要学会静下心来提升自己的能力，因为

它能给予生命持续不断的力量。正如那句话所说：“不要追一匹马，
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你用追马的时间去种草，待春暖花开时，能吸引一批骏马来供你选

择。”比起到处寻找人脉，你更需要做的是不断提升自己的能力。

等到你有足够实力的那一天，和你具有相同能力的人就会与你同

行。很多真正值得交往的朋友，都是在各自的道路上奔跑时遇见的。

管理身体

这一年，想要保持健康，选择坚持运动再合适不过。运动，能治

愈你的疲惫，让人越活越年轻。我们身边就有许多人，因为健身而收

获了优美的体态、强壮的身体、愉悦的心情，由此也变得越来越乐观，

越来越自信。

好习惯滋养一生。不管你此前是否有这样的习惯，从今年开始，

去运动吧，现在运动时流的每一滴汗，都不会辜负未来的你。当你开

始爱上运动时，快乐和健康也会爱上你。

找寻快乐

快乐其实很简单，就从小事做起，慢慢地就能看到改变。比如将

房间粉刷成喜欢的颜色、挂一幅美丽的窗帘、在墙角做一个书架、给

灯泡换一个温暖而温馨的灯罩、换个新发型、认识新朋友等等，都会

让你收获不一样的快乐。

唯有懂得给自己快乐，拥有让自己幸福的能力，才能获得真正的

幸福。人心就是一个容器，快乐装得多了，烦恼自然就少了。

保持善良

古人云：爱出者爱返，福往者福来。你送出去的爱，从来不会白

费，它们会以另一种方式回到你身上。你如何对待别人，别人便会如

何对待你；你付出的善良里，藏着你未来的路。善良，是做人之本，

人生路上那些惊喜和好运，往往就来自于你积累的温柔和善意。

相信通过有效的自我管理，在接下来的日子中，一定会有一些积
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极的变化，发生在你的身上。

最后，愿你，无事绊心弦，所见皆如愿，做自己的太阳，与山川

湖海为伴，善良勇敢，奔赴自己的热爱。（州妇联 蒋虹）
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