
阅 读

第四期

楚雄州妇女联合会 2022年 5月 6日

本

期

目

录

☆ 我有一个梦想

☆ 心若向阳

☆ 人在低谷时，要学会自救

☆ 悲喜剧的四段乐章



- 1 -

我有一个梦想

有梦想的人生才是完美的，充实的。我们每个人心中都有一个梦

想，这个梦想或大或小，或许近在咫尺，也许遥不可及，但只要你去

付出，去拼搏，它就一定会有实现的那一天!

小时候，我有一个梦想，我希望自己变成一只风筝，飘荡在蓝天

中，然后慢慢落下来。那时喜欢在青青的草地上与同伴嬉戏，经常去

追逐蓝天上的白云，让欢笑随之飘动，整天做着五彩斑斓的梦。

认字的时候，我有一个梦想，我希望拥有一个篮球，当我抱着篮

球时，又想要一个足球，当我踢着足球时，排球又成了我的追求。在

一个又一个梦想变成现实的时候，我开始相信，梦想其实离我并不遥

远，只要耍耍孩子气，梦想就会实现。

懵懂的时候，我有一个梦想，我希望每天都不要有很多的家庭作

业，玩耍的时间可以多一点点。可是，我们的课余时间被一点点剥夺，

越来越多的时间被禁锢在教室里，但是对于学习，我们似乎只有那么

一点点模糊的认识。

开始长高的时候，我有一个梦想，我希望自己能够变成一名尖子

生，拿到很多的奖状，在学校能得到老师的肯定，在同学中能有鹤立

鸡群的感觉，回到家能受到家人的表扬。

上了高中，我才发现，原来梦想不是仅靠耍耍孩子气就能实现的，

我为着梦想，在高中这条黑暗的，充满竞争的赛场上厮杀着，每一天

都在苦苦寻找着开启心中梦想的钥匙。

直到遇见了她，才发现，原来在拼搏中的我并不孤独；才发现，

原来我可以笑得很阳光；才发现，原来我还遗失了一个姐姐在这个世

界的某一隅。我庆幸，我遇见了她。

她很优秀，是任凭我花多少汗水和心血都无法比得上的。她的梦
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想是考上一本，因此她对我的要求也特别高。为了友谊的长存，身上

的担子，心里的负担有时压得我喘不过气来。记得她曾说过，她梦想

和我一起携手走进大学的门槛，她希望我们都能够努力实现这个梦。

其实我又何尝不想呢?

这一天终于来了，学校组织优秀学生代表去参观大学，无庸置疑，

她如愿以偿。当我告诉她我没有资格去的时候，她有些失落，有些遗

憾，并握着我的手说：“没事，只要你努力，相信我们可以考去同一

个大学的。”在她的眼中，我看到的是一个伤心的孩子失落的心。我

有些自责，有些难过，在那一刹那，我的心纠结在一起，不知道该说

些什么好……

想了好久，我决定为了彼此的这个梦想争取一次，哪怕明知希望

渺茫，哪怕明知会遭到拒绝，哪怕明知到时可能会颜面尽失，但我还

是义无反顾地去做了，虽然过程有些波澜，但最终却取得了个好结果。

于是我们一道扬起了去大学的风帆!（双柏县妇联 尹艳）

心若向阳

常常思考：生命的格调是什么样的？不同的人会有不同的看法，

而我认为生命的格调是：心若向阳，必生温暖。

人生没有彩排，每天都是现场直播，我们是这场戏的导演，我们

的想法和心态，决定了这场戏的精彩程度。

我希望我的青春我做主，它是充满活力的；我的人生我选择，它

是充满激情的；我的未来我主宰，它是充满挑战的。不为别人的眼光

而活，不因别人的言语而改变自己，我就是我，是颜色不一样的烟火。

有人曾说：人生如棋，过子无悔，所以步步惊心；有人落子迅速，

有人举棋不定，以前的我介于两者之间，会惊心也会犹豫，而现在不
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再这样，因为我相信：心若向阳，必生温暖。

岁月如棋盘，光阴如棋子。棋子一个个减少，日子越来越醇厚。

每一步都要费心思量，每一天都要充满意义，洒满阳光。

生活在这个大千世界，不可能一直不被世俗教化，但只要可以，

一定要让自己的内心布满阳光，充满温暖。心若向阳，必生温暖；心

若向寒，必生凄凉。

人生，就像是一个车站，聚集了分散了；时间就像是一个过客，

记住了遗忘了；生活就像是一个漏斗，得到了失去了；情谊就像是一

桌宴席，温热了寒冷了；生命更是坦然，哭过了笑过了。

流年那么悠长，总有圆满，总有遗憾；梦想可能实现，可能破灭。

遗忘的、失去的都不再回来；曾经的、丢失的都不复拥有。我们应该

好好善待自己，珍惜今天，拥抱明天。该珍惜的好好珍惜；该感受的

好好感受；该挽留的真诚挽留；该忘的忘，该丢的丢，该留的留。

不以物喜，不以己悲，泰然自若，冷暖自知。纵使繁华三千，看

淡即是云烟；任凭烦恼无数，看开便是晴天。

珍惜当下，心向阳光！这就是我的生命格调：心若向阳，必生温

暖。（双柏县妇联 高丽亚）

人在低谷时，要学会自救

作者 徐梦甜

风平浪静，是每个人都期待的生活状态，没有谁希望自己的一生

坎坷而曲折。况且，困难这东西，它不仅仅会成为我们生活中的阻力，

还会磨灭我们对生命的热情。

但，人这一辈子注定是苦乐参半的，没有例外。人生路上，也

不可能一直亮绿灯，让你畅行无阻地通过。
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最近，有一句文案在网络上火了：“这不就是你心心念念地长大

吗？为何，你看起来一点也不开心？！”这句话，属实戳中了我的痛

点，而我在另外一句高赞文案中，找到了问题的答案——“长大”两

个字，孤独的连偏旁都没有。

是啊，长大后的我们，再也不能像从前一样，想哭就哭想笑就笑，

我们只能把头高高地昂起，忍痛吞声。我们也再不能对任何人撒娇，

即使是家人，也只能故作镇静、强颜欢笑。

如果说，生活是一道题，那么我想，它的答案绝对不会仅限于快

乐和幸福。痛苦和磨难，都是必选项。诚然，很多人都喜欢抱怨苦难，

可命运才不会给你时间伤心失落。不管你今天遭受了什么样的不幸，

你还是得擦干眼泪继续前行，你要迎接的，不只明天的太阳，还有扑

面而来的压力。

一个人的瞬间长大，并不是在某个夜里崩溃大哭，撕心裂肺。而

是在一个绝望的夜晚，忍住不流泪，一切苦楚独自消化。

我们每个人活在这个世界上，都有自己的苦楚及烦恼，但是，只

有将抱怨及不满调成静音，才能真正的成长起来。要知道的是：“千

人千般苦，苦苦不相同，纵使生活百般刁难，但也只能自渡。”

以前的我，一直将自己所遇到的困难，看作是逾越不了的高山，

于是每天都在自我压抑，认为自己的生活再也不可能变得明朗而充满

希望。这样的状态一直持续了好几年的时间，我一度否定自己，对未

来充满了恐惧。

然而，当我真正逼自己去面对现实的时候，我心里的所有担心都

变成了多余的顾虑。那一刻我才明白，原来人的恐惧来自于内心，困

难来自于外境，事情本身并不会毁了一个人，但情绪会有种种不安。

面对生活，不仅要有一颗上进心，还应该保持乐观的心态。因为
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乐观的心态，就像是一缕阳光，照亮了我们的人生，又像沙漠里的清

泉，洗去我们的疲惫，更洗去我们内心的灰尘。

人这一辈子，正因为有困难，才会显得有趣，正因为有挫折，才

会出现转折。也许事与愿违，但请你相信——只要不放弃希望，你的

人生就不会在绝望里终结。

有一句话是这么说的：“山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村”。

当你艰难的处境，与你好高骛远的心境不能划等号，那么你就应该把

自己逼向“绝路”，专一的去历练自己，改变自己。

最后你会发现——美景多在绝壁间，只要背水一战的努力，太阳

终会在头顶！（双柏县妇联 施桂芬）

悲喜剧的四段乐章

作者 许倬云

《水浒传》《三国演义》《封神演义》《西游记》这四部通俗小

说，可以作为中国人心灵世界的映照。这四部书的联系，也未尝没有

时间轴上的连续和变化。施耐庵的《水浒传》，创作于元明之际，经

历了文化变迁；继之而来的是明代专制，现实的世界是暴力构成的统

治。施耐庵要创造一个理想的秩序，让那些被压在下层的人物可以翻

身，改变已有的秩序。但事与愿违，梁山的世界并不那么美好，同样

存在欺骗、计谋和暴力。于是，创造这个理想世界的努力，不能不终

结为梁山大梦的破灭——只有鲁智深逃到世外，李俊逃到海外，燕青

云游不知所终。

《三国演义》则是借着汉末天翻地覆、国家分裂的时代背景，勾

画出两种极端的形象：正统人物和篡位者。正统的人物，特别标出关

羽的义勇和诸葛亮的智慧；而他们的对照面，则是董卓、曹操这些人
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物——以奸诈对照义勇，以欺骗对照智慧。《三国演义》留下的关公

和诸葛亮，竟因为这部小说成为不朽的神人。贯穿整部《三国演义》

的精神，是“义”——自己选择的人际关系，而不是因为既有的社会

地位和伦理。不过，读《三国演义》有时也难免产生疑问：刘、关、

张的交情，何以如此缺少默契，以致关公威震中原的大举动，没有取

得刘、张的配合？诸葛亮于大事上那般清楚，何以没有培养班底，以

致事无巨细一肩担起，终于鞠躬尽瘁，死而后已？

第三部书《封神演义》，却是勾勒神、魔两个世界。神、魔两股

力量却是同源，神、魔之间的对抗，都借着死亡得到解脱，将互斗时

期的种种恩怨，化解为宇宙秩序中各种事物的排列，以及其中的互相

关联。神界的官僚系统，或可象征宇宙万物应当是个整体；因此，神

与魔，最后终于恩怨尽了，共同纳入一个彼此依赖的网络。

第四部书《西游记》，接着封神榜故事的观念，却将宇宙秩序内

转为心的世界。“心”作为人精神的主体，必须经历种种关口，在试

验之中不断自我克服，进而提升境界，能够超越感官与意识之间的烦

恼，经过悟解“色”“空”无别，到达“不生不灭，不垢不净，不增

不减……心无挂碍，无挂碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想，究竟涅槃”。

西行路上八十一难，都是自己内心的业障。历经这八十一难，也就是

终于排除自我引起的烦恼：这一个“心路历程”，大概也代表了中国

儒、释、道三家逐渐融合，取得共识的过程。

这四部小说串成系列，似乎可以想象为人类理想境界悲喜剧的四

段乐章：《水浒传》是由“聚义”结合为一个理想人间，其间的尝试

和破灭令人唏嘘；《三国演义》是挑选“义”这个字，塑造了几个典

型人物，他们功业未成，却留下理想人格千古彪炳；《封神演义》是

善与恶、成与败的种种对立和斗争，通过辩证过程的对抗、超越和解
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脱，最终达到共存的和谐；最后，《西游记》竟将人间的许多艰难困

苦，内化为人类内心的挣扎，由认识欲望到克服欲望、提升自我，终

于悟解一切俱空而得到自由。因此，这些小说的串联，谱成了既悲又

喜的心路历程。

这些作者都不是大儒、高僧，也不是当时知名的大人物。由于作

品内容丰富，情节热闹，人物鲜明，数百年来无数读者都被吸引。他

们传达的一些观念，也就不知不觉潜入读者的内心。于是，闾里乡村

街谈巷议的场合，姜太公、诸葛亮、关公、武松、龙王三太子、孙悟

空……俨然成为百姓心目中的英雄。玉皇、东岳、观音以及封神榜的

众神，构成主宰我们生活的神庭。市井江湖，也以义气为人际交往的

要件，以良心为做人处世的根本。这些作品未必来自民间，却已融入

民间，构成中国民间文化的重要部分。（摘自九州出版社《中国文化

的精神》一书，本刊节选 双柏县妇联 苏亭羽）
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